PRESSEPROFIL

Jutta Blittner — Diplom-Psychologin, Paartherapeutin & Expertin fiir wertschédtzende Kommunikation

KURZPROFIL

Jutta Battner ist Diplom-Psychologin, Paartherapeutin und Trainerin fur Gewaltfreie Kommunikation (nach
Marshall Rosenberg) in Heilbronn. Mit Gber 25 Jahren Berufserfahrung in psychologischer Beratung — von der
Justizvollzugsanstalt Gber die Fachstelle gegen sexuelle Gewalt bis zur Arbeit mit Menschen mit Behinderung —
verbindet sie fundiertes Fachwissen mit Praxisnahe und Empathie. Sie ist Mutter einer 8-kdpfigen Patchwork-
Familie und Mitglied im Verband deutscher Unternehmerinnen (VDU).

THEMEN FUR INTERVIEWS & MEDIENANFRAGEN

* Paartherapie & Beziehungen: Vertrauen, Kommunikation, Fremdgehen, Eifersucht, Gewalt in Beziehungen, Trennung
und Patchwork

* Gewaltfreie Kommunikation (GFK): Als Methode fir Paare, Familien, Fihrungskrafte und in der Begleitung von
Menschen mit Stérung der Intelligenzentwicklung

* Herausforderndes Verhalten: Bei Kindern und Menschen mit Stérung der Intelligenzentwicklung: Gewaltpravention,
Alternativen zu Bestrafungssystemen, Perspektivenwechsel auf Herausforderndes Verhalten

* Glaubenssatze & Mindset: Selbstwertgefiihl starken, Gewohnheitsveranderung, Selbstbeziehung als Basis flr
gelingende Beziehungen

BEKANNT AUS
* Deutscher Schulleiterkongress 2022 — Praxisworkshop ,Gib Gewalt in der Schule keine Chance!”
* 1. Stuttgarter Frauen*Gesundheitstag 2025 — Beitrag im Rahmen der Veranstaltungsreihe der Stadt Stuttgart
* Zappelino (Elternzeitung Heilbronn) — Expertinnenbeitrag ,Elternsein in stirmischen Zeiten*

BERUFLICHE STATIONEN

» Diplom-Psychologin (Goethe-Universitat Frankfurt, seit 1997)

* Anerkannte Trainerin fur Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg

» Psychologin & Projektleiterin ,Umgang mit Gewalt”, LebensWerkstatt GmbH (seit 2015)
» Aufbau der Fachstelle gegen sexuelle Gewalt, Landkreis Heilbronn

» Psychologin in der JVA Rottenburg (Aufbau Erstvollzugsabteilung)

» Verkehrspsychologin (seit 1999) | Selbststandig seit 2021 | Mitglied VDU

PRESSEKONTAKT
Jutta Biittner | Diplom-Psychologin | Trainerin fir Gewaltfreie Kommunikation | Paartherapeutin

Website: www.jutta-buettner.de  E-Mail: info@jutta-buettner.de
Telefon: 017686078610 LinkedIn: linkedin.com/in/juttabuettner
Instagram: @jutta.buettner YouTube: @juttabuettner

Professionelle Pressefotos stelle ich Ihnen gerne auf Anfrage zur Verfligung.
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